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Programa de Actividades. Público General

Datos actualizados a 17/02/2020

VIERNES, 06 de MARZO de 2020

10:00 - 21:00 TÍTULO: Casa de Cultura
TEMÁTICA: Casa de Cultura

LUGAR: Sala Casa de Cultura Pabellón 1

Arbaso,  la  “asociación  para  el  fomento  de  la  artesanía  tradicional  de  Euskal  Herria”,
dispondrá de una zona expositiva y otra para talleres, donde diversos artesanos realizarán
demostraciones diarias.
Fuera del horario de las demostraciones, los expositores presentarán a través de charlas
sectoriales y de proyección de vídeos, proyectos afines a la filosofía de GUSTOKO
 

10:00 - 21:00 TÍTULO: Consigna para visitantes
TEMÁTICA: Consigna para visitantes

LUGAR: Pabellón 1

Esta zona servirá para que los visitantes dejen gratuitamente aquellos productos que
hayan adquirido en la feria, hasta su marcha.

10:00 - 21:00 TÍTULO: Guardería
TEMÁTICA: Guardería
Colabora: BM Supermercados

LUGAR: Pabellón 1

Liderado por BM Supermercados, contará con tres zonas diferenciadas:
Zona de guardería con cuidadores. Cuenta con juegos, hinchables y zona de pinturas. Zona
de descanso para las familias Zona de lactancia y alimentación
 

10:00 - 21:00 TÍTULO: Txosna
TEMÁTICA: Txosna

LUGAR: Pabellón 1

Txosna  típica  en  la  que  se  venderán  pintxos  y  bebidas  de  calidad  certificada  oficial  de
Euskadi.



2

10:00 - 21:00 TÍTULO: Zona educacional
TEMÁTICA: Zona educacional
Colabora: Carrefour

LUGAR: Pabellón 1

Liderado  por  Carrefour,  ofrecerá  un  interesante  programa educacional  vinculado  a  la
alimentación, para niños de edades comprendidas entre los 6 y los 12 años. 

10:00 - 21:00 TÍTULO: Zona picnic y descanso
TEMÁTICA: Zona picnic y descanso

LUGAR: Pabellón 1

Descansa  de  las  compras  o  aprovecha  para  comenzar  a  disfrutar  de  los  productos
adquiridos en las zonas habilitadas para ello

11:00 - 21:00 TÍTULO: Show Cooking
TEMÁTICA: Show Cooking

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellón 1

Escenario  en  el  que  durante  los  3  días  de  celebración  del  Certamen,  se  realizarán
demostraciones para el público asistente de los productos expuestos en GUSTOKO, junto
con actividades relativas al Basque Food Laboratory.
Esta actividad está liderada por la Escuela Superior de Hostelería de Bilbao (ESHBI).

19:00 - 19:30 TÍTULO: Como leer e interpretar las etiquetas de los alimentos: El nuevo etiquetado
frontal Nutriscore
TEMÁTICA: Charlas científicas

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellón 1

Ponente: Carmen Pérez Rodrigo. Presidenta Sociedad de Nutrición Comunitaria (SENC).
Profesora de Fisiología Médica. UPV/EHU

19:30 - 20:30 TÍTULO: Showcooking Slow Food Araba
TEMÁTICA: Show Cooking

SABADO, 07 de MARZO de 2020

09:15 - 18:00 TÍTULO: Reunión Nacional de Expertos en Gastronomía, Alimentación Saludable y
Sostenibilidad
TEMÁTICA: Reunión privada

LUGAR: Auditorio 1

Reunion privada en la que expertos a nivel nacional, tratarán los aspectos relativos a la
salud y la sostenibilidad en el mundo de la  Gastronomía y la alimentación. Consulte el
programa aquí:
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11:00 - 21:00 TÍTULO: Casa de Cultura
TEMÁTICA: Casa de Cultura

LUGAR: Sala Casa de Cultura Pabellón 1

Arbaso,  la  “asociación  para  el  fomento  de  la  artesanía  tradicional  de  Euskal  Herria”,
dispondrá de una zona expositiva y otra para talleres, donde diversos artesanos realizarán
demostraciones diarias.
Fuera del horario de las demostraciones, los expositores presentarán a través de charlas
sectoriales y de proyección de vídeos, proyectos afines a la filosofía de GUSTOKO
 

11:00 - 14:00 TÍTULO: Concurso Gastronómico Gustoko 2020 - Makilaren Kofradia
TEMÁTICA: Concurso gastronómico
Colabora: Makilaren Kofradia

LUGAR: Pabellón 1

Al  más puro estilo  del  “gastronómico de Aste Nagusia  de Bilbao”,  Makilaren Kofradia
organiza el 1er concurso popular de GUSTOKO, donde las cuadrillas deberán de presentar
un plato de Porrusalda.
13:00 - 13:15h: Presentación de los platos preparados
14:00 a 14:30h: Entrega de premios

11:00 - 21:00 TÍTULO: Consigna para visitantes
TEMÁTICA: Consigna para visitantes

LUGAR: Pabellón 1

Esta zona servirá para que los visitantes dejen gratuitamente aquellos productos que
hayan adquirido en la feria, hasta su marcha.

11:00 - 21:00 TÍTULO: Folklore
TEMÁTICA: Folklore

LUGAR: Pabellón 1

En formato de “pasacalles”, distintos grupos relacionados con el Folklore tradicional darán
muestra de la cultura que ha llegado hasta nuestros días:
 
12:00 - 14:30 Orfeón Jarrillero
 

11:00 - 21:00 TÍTULO: Guardería
TEMÁTICA: Guardería
Colabora: BM Supermercados

LUGAR: Pabellón 1

Liderado por BM Supermercados, contará con tres zonas diferenciadas:
Zona de guardería con cuidadores. Cuenta con juegos, hinchables y zona de pinturas. Zona
de descanso para las familias Zona de lactancia y alimentación
 



4

11:00 - 18:00 TÍTULO: Show Cooking
TEMÁTICA: Show Cooking

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellón 1

Escenario  en  el  que  durante  los  3  días  de  celebración  del  Certamen,  se  realizarán
demostraciones para el público asistente de los productos expuestos en GUSTOKO, junto
con actividades relativas al Basque Food Laboratory.
Esta actividad está liderada por la Escuela Superior de Hostelería de Bilbao (ESHBI).

11:00 - 21:00 TÍTULO: Txosna
TEMÁTICA: Txosna

LUGAR: Pabellón 1

Txosna  típica  en  la  que  se  venderán  pintxos  y  bebidas  de  calidad  certificada  oficial  de
Euskadi.

11:00 - 21:00 TÍTULO: Zona educacional
TEMÁTICA: Zona educacional
Colabora: Carrefour

LUGAR: Pabellón 1

Liderado  por  Carrefour,  ofrecerá  un  interesante  programa educacional  vinculado  a  la
alimentación, para niños de edades comprendidas entre los 6 y los 12 años. 

11:00 - 21:00 TÍTULO: Zona picnic y descanso
TEMÁTICA: Zona picnic y descanso

LUGAR: Pabellón 1

Descansa  de  las  compras  o  aprovecha  para  comenzar  a  disfrutar  de  los  productos
adquiridos en las zonas habilitadas para ello

11:30 - 13:00 TÍTULO: Cata HAZI
TEMÁTICA: Show Cooking

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellón 1

13:15 - 13:45 TÍTULO: Son saludables las frituras?: Técnicas culinarias y salud
TEMÁTICA: Charlas científicas

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellón 1

Ponente: Dr.Gregorio Varela Moreiras. Catedrático de Nutrición Universidad CEU-San Pablo.
Presidente de la Fundación de la Nutrición (FEN). Director del Estudio ANIBES.
 

14:00 - 14:30 TÍTULO: Entrega de premios del concurso gastronómico
TEMÁTICA: Concurso gastronómico
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Colabora: Makilaren Kofradia

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellón 1

18:00 - 18:30 TÍTULO: Alimentación y cáncer: Recursos preventivos
TEMÁTICA: Charlas científicas

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellón 1

Ponente:Luis  Casis.  Catedrático  de  Fisiología  UPV/EHU.  Secretario  General  de  la  Real
Academia de Medicina del País Vasco (RAMPV-EHMEA)

18:30 - 20:00 TÍTULO: Cata HAZI
TEMÁTICA: Show Cooking

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellón 1

DOMINGO, 08 de MARZO de 2020

10:00 - 15:00 TÍTULO: Reunión Nacional de Expertos en Gastronomía, Alimentación Saludable y
Sostenibilidad
TEMÁTICA: Reunión privada

LUGAR: Auditorio 1

Reunion privada en la que expertos a nivel nacional, tratarán los aspectos relativos a la
salud y la sostenibilidad en el mundo de la  Gastronomía y la alimentación. Consulte el
programa aquí:

11:00 - 19:00 TÍTULO: Casa de Cultura
TEMÁTICA: Casa de Cultura

LUGAR: Sala Casa de Cultura Pabellón 1

Arbaso,  la  “asociación  para  el  fomento  de  la  artesanía  tradicional  de  Euskal  Herria”,
dispondrá de una zona expositiva y otra para talleres, donde diversos artesanos realizarán
demostraciones diarias.
Fuera del horario de las demostraciones, los expositores presentarán a través de charlas
sectoriales y de proyección de vídeos, proyectos afines a la filosofía de GUSTOKO

11:00 - 19:00 TÍTULO: Consigna para visitantes
TEMÁTICA: Consigna para visitantes

LUGAR: Pabellón 1

Esta zona servirá para que los visitantes dejen gratuitamente aquellos productos que
hayan adquirido en la feria, hasta su marcha.

11:00 - 19:00 TÍTULO: Folklore
TEMÁTICA: Folklore
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LUGAR: Pabellón 1

En formato de “pasacalles”, distintos grupos relacionados con el Folklore tradicional darán
muestra de la cultura que ha llegado hasta nuestros días:
 
12:00 - 14:30 Orfeón Jarrillero
 

11:00 - 19:00 TÍTULO: Guardería
TEMÁTICA: Guardería
Colabora: BM Supermercados

LUGAR: Pabellón 1

Liderado por BM Supermercados, contará con tres zonas diferenciadas:
Zona de guardería con cuidadores. Cuenta con juegos, hinchables y zona de pinturas. Zona
de descanso para las familias Zona de lactancia y alimentación
 

11:00 - 19:00 TÍTULO: Show Cooking
TEMÁTICA: Show Cooking

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellón 1

Escenario  en  el  que  durante  los  3  días  de  celebración  del  Certamen,  se  realizarán
demostraciones para el público asistente de los productos expuestos en GUSTOKO, junto
con actividades relativas al Basque Food Laboratory.
Esta actividad está liderada por la Escuela Superior de Hostelería de Bilbao (ESHBI).

11:00 - 19:00 TÍTULO: Txosna
TEMÁTICA: Txosna

LUGAR: Pabellón 1

Txosna  típica  en  la  que  se  venderán  pintxos  y  bebidas  de  calidad  certificada  oficial  de
Euskadi.

11:00 - 19:00 TÍTULO: Zona educacional
TEMÁTICA: Zona educacional
Colabora: Carrefour

LUGAR: Pabellón 1

Liderado  por  Carrefour,  ofrecerá  un  interesante  programa educacional  vinculado  a  la
alimentación, para niños de edades comprendidas entre los 6 y los 12 años. 

11:00 - 19:00 TÍTULO: Zona picnic y descanso
TEMÁTICA: Zona picnic y descanso

LUGAR: Pabellón 1

Descansa  de  las  compras  o  aprovecha  para  comenzar  a  disfrutar  de  los  productos
adquiridos en las zonas habilitadas para ello
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13:00 - 13:30 TÍTULO: Debilidades y fortalezas de los alimentos Km 0 y productos ecológicos
TEMÁTICA: Charlas científicas

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellón 1

Ponente: Lluis Serra Majem. Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Presidente
Academia Española de Nutrición. Cátedra de Alimentación UNESCO. Director de la Cátedra
de Gastronomía de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

13:30 - 14:00 TÍTULO: Premios RAMPV-Makila-Gustoko 2020
TEMÁTICA: Show Cooking

LUGAR: Sala Show Cooking Pabellón 1

Dirigida por la Real Academia de Medicina del País Vasco- Euskal Herriko Medikuntzaren
Errege Akademia, valorará la innovación, la trayectoria profesional y la iniciativa joven,
entre otras categorías, en el ámbito de la alimentación y la gastronomía


